
Øvelse Innehaver Resultat Sted Dato

100 m Andrea Thorsen (1997) 13,3 Tromsø 10.06.12
Kristin Nilsen (1960) 12,9 Lødingen 08.09.74

200 m Andrea Thorsen (1997) 27,69 Ravnanger 02.09.12
Kristin Nilsen (1960) 27,4 Mo i Rana 21.07.74

400 m Eira Nordeng Jensen (1993) 62,32 Narvik 12.06.10
Krisin Nilsen (1960) 58,7 Luleå (SVE) 27.07.74

800 m Eira Nordeng Jensen (1993) 2.16,22 Boden (SVE) 25.07.10

1500 m Eira Nordeng Jensen (1993) 4.39,71 Boden (SVE) 24.07.10

3000 m Eira Nordeng Jensen (1993) 10.15,95 Molde 03.09.10

5000 m Mari Folden Oppegård (1991) 19.29,22 Luleå (SVE) 15.07.07

100 m hekk Lena Darèn (1974) 17,40 Sortland 25.08.91
Lena Darèn (1974) 16,5 Sortland 08.07.92

200 m hekk Lena Darèn (1974) 32,5 Sortland 26.09.90

400 m hekk Krisin Nilsen (1960) 69,5 Lødingen 04.08.76

Høyde Kristin Nilsen (1960) 1,50 Narvik 20.06.76
Lena Darèn (1974) 1,50 Sortland 24.08.91

Høyde uten tilløp Kristin Nilsen (1960) 1,28 Sortland 13.03.76

Lengde Lena Darèn (1974) 5,00 Sortland 25.08.91
Synne Nordgård Meløe (1998) 5,00 Skellefteå (SVE) 13.07.13

Lenge uten tilløp Rigmor Hansen (1952) 2,46 Sortland 01.03.70

Tresteg Kristin Nilsen (1960) 9,58 Sortland 27.08.75

Stav Tirill Bjørneberg (2001) 1,72 Stjørdal 14.09.14

Kule Inger Gullvik (Oxlund) (1941) 12,06

Diskos Anita Nilsen (Berthinussen) (1958) 40,26 Oslo/Bislett 15.07.76

Spyd > 1999 Inger Gullvii (Oxlund) (1941) 42,5 Grimstad 02.07.71
Spyd < 1999 Synne Nordgård Meløe (1998) 29,6 Narvik 15.06.13

Slegge Kristine Lykseth (1998) 18,48 Harstad 21.06.13

Stafetter
4 x 100 m 54,1 Tromsø 22.07.73
4 x 200 m 01:58,1 1976
4 x 400 m 04:08,5 1974
3 x 800 m Siv Jørgensen (60), Grethe Nilsen, Kristin Nilsen (60) 07:16,6 1974
4 x 800 m Mari Folden Oppegård (91), Monika Nyland (91), 10:57,2 Tromsø 24.05.08

 Hanne Renø (89), Camilla Lydersen (91)
1000 m Nancy Kristoffersen (58), Lise Lotte Bergland (59) 02:26,3 Narvik 20.07.75

Kristin Nilsen (60), Siv Jørgensen (60)

Sortlandsrekorder (SFIK og SIL)


